
ITALIENSK FOR DANSKERESTUDIA.DK



OPDAG OG LÆR 
GENNEM AUTENTISKE OPLEVELSER

Et dybtgående studieophold i Iglesias,
Italien, hvor kursisterne engagerer sig i
lokalmiljøets aktiviteter for at lære italiensk.
Det er en aktiv, autentisk oplevelse, hvor
man tilegner sig sproget gennem
deltagelse i fællesskabets dagligliv.
Metoden fremmer ikke blot sprogindlæring,
men giver også unik kulturforståelse.
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MANDAG 14. APRIL

08:45 - 10:30 
GRUPPE A - ITALIENSKUNDERVISNING

10:45 - 12:15
GRUPPE B - ITALIENSKUNDERVISNING

14:30 - 22:00
AGRITURISMO SU BISTENTU

MADLAVNINGSKURSUS MED FOKUS PÅ 

TRADITIONELLE SARDINSKE SPECIALITETER 

INDEN FOR PÅSKETRADITIONEN

INKL: 
RUNDVISNING I DERES ETNOLOGISK MUSEUM 

MIDDAG BASERET PÅ LOKALE RÅVARER FRA GÅRDEN

VED AGROTURISME-STEDET

TIRSDAG 15. APRIL

09:00 - 10:30 
GRUPPE B - ITALIENSKUNDERVISNING

10:45 - 12:15
GRUPPE A - ITALIENSKUNDERVISNING

13:30 - 15:30
PORTO FLAVIA
BESØG PÅ ET AF DE MEST CHARMERENDE 
OG IKONISKE STEDER I DET MINEARBEJDENDE SARDINIEN.

ONSDAG 16. APRIL

09:00 - 10:30 
GRUPPE A - ITALIENSKUNDERVISNING

10:45 - 12:15
GRUPPE B - ITALIENSKUNDERVISNING

13:30 - 19:00
VINGÅRD ARRIALI
VINSMAGNING PÅ NOGLE AF DE FINESTE OG EKSKLUSIVE

ØKOLOGISKE VINE FRA ARRIALI

INKL: 
VINGÅRDSBESØG MED UNIKKE FORTÆLLINGER FRA

VINENS UNIVERS
MIDDAG BESTÅENDE AF TRADITIONELLE LOKALE

SPECIALITETER.

TORSDAG 17. APRIL

09:00 - 10:30 
GRUPPE B - ITALIENSKUNDERVISNING

10:45 - 12:15
GRUPPE A - ITALIENSKUNDERVISNING

14:00 - 16:30
ITALIENSK KERAMIKKURSUS
SKABELSEN AF ET UNIKT MINDE FRA IGLESIAS, SOM DUKAN BRINGE HJEM TIL DANMARK FRA VÆRKSTEDET HOSDEN LOKALE KERAMIKMESTER, SILVANA CURTI, HVORKUNST MØDER DET ITALIENSKE HÅNDVÆRK
.
17:00 - 18:30
IGLESIAS HISTORISKE CENTRUM:
GUIDET RUNDVISNING GENNEM IGLESIAS'
MIDDELALDERLIGE HJERTE 
MED ANEKDOTER OG HISTORIER, 
DER VÆVER SIG IND I PÅSKEUGENS TRADITIONER.

FREDAG 18.  APRIL
09:00 - 10:30
GRUPPE A - ITALIENSKUNDERVISNING
10:45 - 12:15
GRUPPE B - ITALIENSKUNDERVISNING
13:30 - 15:30
SANTA BARBARA GROTTEN:PÅ EN REJSE MED ET TOG, SOM ENGANG FØRTE
MINEARBEJDERE GENNEM MØRKET OG IND I BJERGETS HJERTE, BEVÆGER VI OS IND I EN SPEKTAKULÆR GROTTE, 

SKJULT FOR MENNESKEHEDEN I MILLIONER AF ÅR, 
HVOR NATURENS URGAMLE VIDUNDERE ÅBENBARER SIG
I AL DERES MAJESTÆT.

ITALIENSK UNDERVISNING
OG AKTIVITETER



TIRSDAG 15. APRIL

19:00 
MYSTERIEPROCESSION

TORSDAG 17. APRIL

20:00 
PROCESSIONEN AF SORGEN

PROCESSIONER
OG OPTOG

FREDAG 18. APRIL

9:30 
PROCESSIONEN AF BJERGET

20:00
PROCESSIONEN AF NEDSTIGNINGEN



HVEM ER VI?
LIDT OM OS

Vi er Valentino Cocco og Enrica Lampis fra Sardinien. 
I 2013 flyttede vi til Danmark, hvor vi i 2017 startede
STUDIA.DK, der underviser danskere 
i italiensk sprog og kultur.

Enrica, født i 1989, er uddannet fra Universitetet i Cagliari
og har specialiseret sig i at undervise italiensk for
udlændinge. Valentino har baggrund inden for turisme
og interesserede sig for sproglig og kulturel turisme.

Sammen har vi skabt med vores store passion et projekt,
der kombinerer sprogindlæring med kulturelle
oplevelser, så studierejser bliver autentiske og berigende
for de danske studerende.

HVEM ER VI?

Studia.dk



Vi mener især, at det er vigtigt, at vores

Vi mener især, at det er vigtigt, at vores kursister
ikke bare lærer italiensk, men også får mulighed

for at lære om vores italienske rødder 
og kulturelle baggrund.

Vi lægger samtidig stor vægt på 
de personlige relationer 

og tætte kontakter med vores kursister 
under vores studieophold på Sardinien.

Derfor fokuserer vores sprogrejsekoncept 
på den enkelte deltagers behov. 
Vi sikrer, at hver studerende får 

den nødvendige støtte under opholdet. 
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PAN DI ZUCCHERO

PÅ KORTPÅ KORT

MINERHAVN
PORTO FLAVIA

MASUA STRAND

GROTTEN SANTA BARBARA

GAMLE BYDEL

MARGANAI
BJERG



01. Den gamle bydel

PÅ KORT

02.

03.

Naturen

Minerne

04.

Vin05.

Mad06.

Traditioner

Den er en middelalderlig labyrint, hvor tiden står stille
og arkitekturen afslører 700 års sardinsk historie.

Den byder på vilde strande, skove og bjerge, indhyllet i
en magisk atmosfære af Middelhavets skønhed.

Den forener tusindeårige minedriftshistorie og kulturel
arv, fremhævet af Porto Flavia og Monteponi

Et sted rig på århundredgamle folkelige 
og religiøse traditioner året rundt.

Iglesientes essens i to vine: robuste Carignano og friske
Vermentino, begge spejler det sardinske landskab.

Hver ret med lokale ingredienser, et autentisk
smagsunivers der indfanger Sardiniens essens.

PÅ KORT



          intensive italiensklektioner for hver gruppe
kombinerer undervisning med dybtgående
kulturel integration, så du opnår en omfattende
forståelse af både sproget og den italienske livsstil.

10

UNDERVISNING

FÆLLES LÆRING

Lektionerne tilpasses
gruppens niveau, fremmer
fælles læring og interaktion
for bedste oplevelse.

TIDSPLAN OG STRUKTUR

Mandag til fredag, 
to formiddagslektioner 
pr. niveau, 4-8 deltagere for
kvalitet og opmærksomhed.

LÆREMATERIALE

Vi står for alt
undervisningsmateriale, 
så du kan rejse let uden eget
materiale, hvis du ønsker.

UNDERVISNING

10



01 01 01

AKTIVITETERAKTIVITETER

Forstærker aktiv lytning
og direkte deltagelse,
afgørende for en
autentisk, og interaktiv
italiensk sprogindlæring.

AKTIV INDLÆRING
Gør læringen sjov 
og engagerende, 
essentiel for en levende
og interaktiv tilgang til
italiensk sprogindlæring.

SJOV LÆRING

1 2 3

Fremhæver kendskab
til kultur og lokale
traditioner, nøglen til en
dyb og autentisk
italiensk sprogindlæring.

KULTURINDSIGT

HVE RDAGHVER DAG



AGRITURISMO SU BISTENTU

MANDAG 14. APRIL

RAVIOLI
traditionel sardisk pastaret,
der kombinerer frisk ricotta

med sølvbeder

KURSUSKURSUS

DAG 1
AKTIVITETERDAG 1
AKTIVITETER

FRISK PASTA SMÅ KAGER

PARDULE
lækker sardisk små kager

fyldt med en aromatisk
ricotta-creme.

Under vores studieturs første dag 
byder Carta-familien os velkommen 
til deres gård for at lære om traditionel
pasta og øens kulinariske traditioner. 
Vi afslutter med en fælles middag af de
retter, vi har tilberedt. Besøget inkluderer
også en tur til "Agriturismo Su Bistentu"
og deres museum, hvilket beriger vores
forståelse af Sardiniens kultur og styrker
vores italienske sprogfærdigheder.



Hvert hjørne, fra den spanskinspirerede arkitektur til de autentiske detaljer, 
der fortæller landbrugets historie, spejler familiens engagement i bæredygtigt
landbrug, værdsættelse af det lokale landskab og en varm velkomst til besøgende. 

GRUNDLÆGGELSE

"Su Bistentu", skabt af 
Carta-familien for 70 år siden,
omdanner en ejendom til et
bæredygtigt landbrug.

KULINARIK

Cartas' familie serverer deres
egne sardiske produkter på
'Su Bistentu', hvor tradition
og fornyelse forenes.

TRADITIONER

Museet og aktiviteterne ved
"Su Bistentu" ærer
forfædrenes arbejde og
fremtidens bæredygtighed.

DREVET I 3 GENERATIONER

OMOM



Anden dag besøger vi Porto Flavia, et unikt
industriarkæologisk monument, et mineralt
lastehavn indlejret i kystlinjen.

PORTO FLAVIA

TIRSDAG 15. APRIL

DAG 2
AKTIVITETERDAG 2
AKTIVITETER

UNIK INNOVATION

Minesitet tiltrækker årligt
tusindvis, betaget af værket
der forandrede mineral-
lastning i 1900-tallet.

MINEARV GENERATIONER

Vi opdager den fascinerende
minehistorie, som har udspillet sig
gennem årtusinder og fortsatte
ind i vores forældres generation.



AF JJORDENAF JORDEN
Porto Flavia udgør kernen i Iglesias' historie 
og selvforståelse, et levende vidnesbyrd 
om områdets minearv og ingeniørmæssige
opfindsomhed. 

Det er et monument over tidligere
generationers strabadser og økonomisk
udvikling, som i dag står som en væsentlig
attraktion for både uddannelse og turisme. 

For Iglesias' befolkning er det en stoltheds
kilde og et samlingspunkt for fællesskabets
erindring, en mærkbar forbindelse til deres
historiske rødder og deres lands urokkelige
udholdenhed.

UNDERJORDEN
Besøg indeni, hvor

mineralerne engang blev
transporteret fra minerne til

kajen ved Porto Flavia

MINERNES VÆRKTØJ
Gamle værktøjer minerne

anvendte til at grave og
mine gennem klippen for at

skabe vej for vognene.

MIDDELHAVSBLIK
Udsigt til Middelhavet, hvor
vogne i gamle dage lastede

mineralerne over på de store
skibe.



ARRIALIS VINGÅRD

ONSDAG 16. APRIL

PUNTA SAN MICHELE
er en frisk, aromatisk hvidvin

med en liflig bouquet 
af citrusnoter o

g en velafbalanceret, 
mineralsk eftersmag. 

AFTENAFTENVinsmagning

VERMENTINO

Privat adgang til en lukket vingård kun for os.
Vi smager på bemærkelsesværdige årgange
og vine, der vinder europæiske priser hvert år.
Vinsmagningen komplementeres med lokale
delikatesser. Tradition og nytænkning styres af
"Vinmesteren" Paolo Pitzolu. 

Hver flaske formidler historien om Sardiniens
og Iglesias' dybe vintraditioner og kulturarv: en
mulighed for at dykke ned i og forstå italiensk
kultur gennem den betagende verden af
vinproduktion.

CARIGNANO

ARRIALI
en kraftfuld, struktureret

rødvin med intense aromaer
af moden, rød frugt og

krydderier samt en robust,
men velafbalanceret smag.DAG 3

AKTIVITETERDAG 3
AKTIVITETER



Paolo Pitzolu, uddannet i Agronomiske Videnskaber og Vinologi, har erfaring fra
vinproduktion i både Europa og Sydamerika. I 2018 startede han Arriali, et projekt
fokuseret på småskala produktion af "Vins de Garage"-stil vine, hvor han er kendt
som en italiensk "garagiste".

OMOM

GRUNDLÆGGELSE

Startet i 2018, berømt for sin
innovative vinproduktion med
nøje udvalgte sardinske druer
tilpasset unikt terroir.

VINMESTER

Fuld indsigt i jord og klima
omdanner druer til vine, der
afspejler unikke lokaliteter og
Sardiniens landbrugstradition.

TRADITIONER

Han har vundet anerkendelser
som "Wine Hunter Award 2023"
og Dobbelt Guld ved Europe
Wine and Spirits Trophy 2022.



DAG 4
AKTIVITETERDAG 4
AKTIVITETER

Hun er en meget
dygtig keramiker i den
historiske bymidte, og
hendes værker
afspejler Sardiniens
historie og traditioner.

KERAMIKKURSUS

TORSDAG 17. APRIL

KURSUSKURSUS

Med Silvana som
kyndig guide vil vi
dykke ned i vores
forfædres
keramikkunst i et ægte
italiensk kunstmiljø.

Du vil selv skabe en
"Germano": symbolet på
påskeugen i Iglesias,
som du kan tage med til
Danmark som et minde
af din sprogrejse.

LIDT OM SILVANA ITALIENSKKUNST PÅSKEFIGUR



FRA MIDDELALDEREN
Udsigt over det velbevarede

middelalderlige 
historiske centrum

DE PISANSKE MURE
Udsigten til bymurene 

med tårne fra 
anden halvdel af 1200-tallet.

GENNEM HISTORIENGENNEM HISTORIEN

ELEGANT FORTID
Elegante liberty-bygninger
på pladsen vidner om den

rige minedriftsperiode.
DAG 4
AKTIVITETERDAG 4
AKTIVITETER

Lige efter keramikkurset går vi med kyndige guider en tur i Iglesias' gamle bydel,
mens byen og kirkene forbereder sig til torsdagsprocessionens festligheder.

Den historiske bykerne er en labyrint af smalle,
middelalderlige stræder, omkranset af bymure 
og pisanske tårne, fyldt med historier.

Her oplever man arkitektoniske
skatte og monumenter fra
forskellige tidsaldre.
 
De historiske pladser vibrerer 
med daglig italiensk energi, mens
området bevarer sin autenticitet.

DET HISTORISKE CENTRUM

TORSDAG 17. APRIL



På den sidste dag besøger vi dette fascinerende sted,
opdaget i 1952 under en tunneludgravning, 
hvor en imponerende hule blev afsløret 
bag en nedbrudt klippevæg, til stor forbløffelse for minerne.

SANTA BARBARAS GROTTE

MINEARV GENERATIONER

GROTTEGROTTESanta Barbaras

Denne lokalitet i San Giovanni-minen 
nås via en 700 meter lang tog-tur, 
med en miner-togvogn som fører til en elevator.

FREDAG 18. APRIL

Den skjulte hule i bjerget, var ukendt for
videnskaben, og i dag er kendt for sine
vægkrystaller fra omkring 500 millioner år siden.

DAG 5
AKTIVITETERDAG 5
AKTIVITETER



Den mest stemningsmættede 
uge i hele Italien 

som har gentaget sig årligt 
i mere end 400 år. 

Voksne og børn, 
religiøse samt ikke-religiøse,
samles i en fælles deltagelse 

præget af passion og traditioner.

Hovedaktørerne, baballottis og
germani, er klædt i hvide

bodsdragter og fylder gaderne 
i den gamle bydel.

DEN HELLIGE UGE

SIDEN 1600'ERNE ALLE MED STEMNINGSFULD



Tirsdagens Mysterieprocesion indleder
påskeugen med syv skulpturer, der skildrer
Kristi lidelse fra Getsemane til korsfæstelsen,
kulminerende med Sorgfulde Madonna, der
vækker dybe følelser.

TIRSDAG 15. APRIL

19:00 
MYSTERIEPROCESSION

TORSDAG 17. APRIL

20:00 
PROCESSIONEN AF SORGEN

I "Sa Costera", det øverste område af den
historiske bydel, bliver baggrunden for
"Monte"-processionen, hvor Jesus' gang op til
Golgata og hans korsfæstelse iscenesættes,
ledsaget af den Sorgfulde Madonna.

FREDAG 18. APRIL

09:30 
PROCESSIONEN AF BJERGET

DEN HELLIGE UGE

PROCESSIONERPROCESSIONER
DE 4DE 4

Skærtorsdag indledes med en procession 
for at mindes Jomfru Marias Sorg, hvor Maria
søger efter sin søn i byens historiske kirker.
Den starter med larmende matraccas og
trommer, og slutter i dyb stilhed.

Processionen starter efter solnedgang med "Is
Vexillas" bannere og børn i østlige dragter som
Josef fra Arimatæa og Nikodemus, og
inkluderer et baldakin med Kristus og afsluttes
med et stort trækors båret af troende.

FREDAG 18. APRIL

20:00 
PROCESSIONEN AF NEDSTIGNINGEN



NIVEAUER

KONTAKT OS!

KURSISTER

DELTAGE I?KANKAN DELTAGE I?Hvem
For at deltage skal man blot have gennemført

niveau A1 i italiensk, enten gennem mine
gruppe- eller privatkurser. På den måde kan
man virkelig drage fuld fordel af en oplevelse

med sprog og kultur i det autentiske 
og fascinerende miljø på Sardinien.

For at sikre succes i et autentisk miljø er
forholdet mellem undervisere og kursister
afgørende. Derfor er studieturen kun for

vores nuværende kursister. Vi er dog åbne for
omhyggeligt at overveje nye kursister i

særlige tilfælde.

LÆRER DU IKKE ITALIENSK HOS OS,
 MEN KUNNE DU TÆNKE DIG AT DELTAGE I SPROGREJSEN?



Overvej nøje

1. SPROGUDFORDRING  2. KULTURBARRIERE 3. PROGRAMSTIVHED

Man kan opleve frustration under
aktiviteterne, som vil foregå
udelukkende på italiensk og blive ledet
af italiensktalende uden erfaring i at
undervise i fremmedsprog. Formålet
med studieturen er at udfordre dig ved
at skubbe dig ud af din komfortzone og
forbedre dine passive lyttefærdigheder.
Det er for eksempel ikke afgørende at
kende det præcise navn på et mineral
på dansk, når vi er i Porto Flavia. 
Det vigtige er, at din hjerne absorberer
så meget autentisk italiensk som muligt.

Vi tilbringer en hel og indholdsrig uge
dybt nedsænket i lokale traditioner og
skikke. Hvis man ikke er villig til at åbne
op for og integrere sig i den lokale
kultur, men i stedet forsøger at holde
fast i typisk danske vaner, kan
studieturen ende med at være en
mindre positiv oplevelse end forventet.
Et af hovedformålene med studieturen
er at give studerende mulighed for at
fordybe sig i den lokale kultur, hvilket
kan fremme en mere naturlig forståelse
og beherskelse af sproget.

Denne studietur tilbyder et nøje
planlagt program, udviklet af os, der er
specialister i undervisning i italiensk
sprog og kultur til danskere. Det er
vigtigt, at du følger programmet nøje
sammen med gruppen. Individuelle
udforskninger og alternativer er ikke
mulige, fordi et centralt formål med
turen er at fremme socialisering og
læring gennem tæt samvær med
erfarne undervisere og guider, hvilket
sikrer en dybere forståelse af italiensk
sprog og kultur.

En studietur kan virke fantastisk, men det er ikke for alle.
 Overvej nøje, før du beslutter at tilmelde dig:

FOR ALLEFOR ALLEIKKEIKKE



SALDO

betales
på den første dag 

af studierejsen.

DEPOSITUM

betales 
ved 

tilmelding

10 LEKTIONER I ITALIENSK  + UNDERVISNINGSMATERIALE

VORES TILSTEDEVÆRELSE, LEDSAGELSE OG STØTTE UNDER
ALLE AKTIVITETER

MADLAVNINGSKURSUS + MIDDAG 

ENTRÉ TIL PORTO FLAVIA + GUIDET RUNDVISNING

VINSMAGNING + MIDDAG

KERAMIKKURSUS + SOUVENIR

GUIDET RUNDVISNING I DET HISTORISKE CENTRUM.

ENTRÉ TIL GROTTEN SANTA BARBARA + GUIDET RUNDVISNING

BUSSER TIL OG FRA PROGRAMAKTIVITETERNE.

 

Pris
INKLUDERER



STUDIETUR@STUDIA.DK

+45 71 52 52 72 

KONTAKT OS!

Vil du være med, 
har du spørgsmål, 

eller er du i tvivl om noget? 
TØV IKKE MED AT KONTAKTE OS

Grazie
VILKÅR OG HANDELSBETINGELSER

tel:004571525272
https://studia.dk/handelsbetingelser/#sprogrejse

